Selvforsvar for jenter - fortsatt ledige plasser!

Krav Maga Academy startet eget jenteparti 11. januar, og har fortsatt ledige plasser!

Responsen pa jentekursene har veert enorm - over 1600 pameldinger i november! Mange jenter
i Oslo gnsker lzere realistisk selvforsvar samtidig som de kommer i god form, derfor utvider
klubben med et nytt tilbud:

Jenteparti med to faste treninger i uka. | tillegg er det mulighet for fritrening to ganger, samt
trening med kettlebells (gyria) og mye annet utstyr seks dager i uka.

Alle far to gratis pravetreninger.

Jentepartiet laerer grunnleggende og realistiske selvforsvarsteknikker, i tillegg til at jenters
fordeler og ulemper i en selvforsvarssituasjon blir seerlig godt belyst. Vi garanterer goy og
lzererike treninger med mange spark i skrittet og en mye bedre form hos samtlige.
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